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CA’L COMÚ, 
XARXA DE 
SUPORT MUTU 
DE CABRILS 
 

 

Ajuntament de Cabrils 

DESCRIPCIÓ I OBJECTIUS 

Projecte sorgit en el marc de la pandèmia per 

acompanyar, sense paternalismes, persones i 

famílies en situacions de vulnerabilitat 

econòmica i les conseqüències que se’n 

deriven. El seu sorgiment neix de la mà de dues 

entitats i persones a títol individual. 

Es tracta d’una Xarxa /Espai que posa un 

èmfasi especial en combatre les restriccions 

alimentàries a les que persones i famílies del 

municipi es veuen empeses a través d’un “banc 

d’aliments”.  

El projecte Ca’l Comú beu dels principis de la 

gestió públic-comunitària, treballant en 

col·laboració amb l’Ajuntament de Cabrils; una 

col·laboració que es visualitza en què les 

persones i famílies usuàries venen derivades de 

l’àrea de benestar social de l’Ajuntament i 

alhora si des de el projecte es detecten 

persones en situacions de vulnerabilitat que no 

han estat detectades per benestar social, se’n 

deriven cap aquesta àrea de l’ajuntament. 

Tanmateix la xarxa, des de la flexibilitat que li 

atorga la seva naturalesa i des del coneixement 

proper que li atorga estar a peu de carrer i dins 

del teixit veïnal, mira també de donar respostes 

comunitàries a d’altres necessitats que puguin 

manifestar aquestes persones i famílies.  

FUNCIONAMENT  

El primer i principal projecte o línia de treball és 

el banc d’aliments. 

Els recursos del banc, en consonància amb 

principis com el combat del malbaratament 

alimentari o la producció local i una dieta 

estacionaria i variada, provenen principalment 

de: 

• Convenis amb diferents entitats/bancs 

d’aliments com ara el Foodback del Banc 

d’Aliments, els Espigoladors i Associació 

Cívica La Nau. 

• Donacions de productors del territori. 

Així mateix per incorporar al territori i al teixit 

comunitari també s’incorporen recursos a partir 

de: 

• Donacions de veïns i veïnes particulars a 

través del projecte de “Cabassos solidaris” 

amb la col·laboració d’alguns dels comerços 

del poble. 

• Aportacions puntuals dels comerços, 

restauradors i veïnat del poble.  

• Organització de recaptes populars puntuals 

amb ela col·laboració dels centres educatius 

del municipi.  

Puntualment s’han organitzat altres activitats 

per obtenir recursos dineraris (i alguna donació 

econòmica) que han permès l’accés a 

productes concrets. 

El funcionament del banc és ben senzill, 

setmanalment un grup de persones voluntàries 

s’ocupen de recollir els productes frescos que 

són portats a la seu (un local cedit per una 

família del municipi) per a preparació del cabàs 

on també s’afegiran productes alimentaris secs i 

conservats, així com altres productes de neteja 

personal i de la llar que són emmagatzemats a 

la seu. Posteriorment, són lliurats totes les 

setmanes a les persones i unitats familiars. 

Definir que la col·laboració de l’Ajuntament es 

concreta en derivar famílies i persones que 

poden necessitar el suport de la xarxa, revisar 

semestralment la continuïtat de la situació de 

vulnerabilitat d’aquestes i traslladar a la xarxa la 

necessitat de continuar amb el suport i analitzar 

els nous casos que la xarxa detecti per si és 

necessari l’acompanyament de l’àrea de 

benestar social d’aquestes persones amb els 

diferents serveis i recursos públics..  

MOTIVACIÓ  

El tradicional model assistencialista dels serveis 

socials per part de l’administració no només 

s’ha mostrat i es mostra de ineficient i ineficaç 

per atendre tota la diversitat de situacions de 

vulnerabilitat així com les causes que les 

originen, sinó que sovint mostra la necessitat de 

avançar en un tracte més digne les persones 

que, per culpa d’un sistema econòmic 

depredador i perpetuador de desigualtats, es 

veuen abocades a demanar suport a la 

comunitat i, alhora que permeti apoderar a 

aquestes en el camí de combatre les causes de 

les vulnerabilitats per les que es veuen 

travessades 

En aquest sentit, des de l’Ajuntament, es va 

veure en la proposició inicial de l’equip de 

persones que hi havia darrera de Ca’l Comú -la 

Xarxa de Suport Mutu de Cabrils-, la possibilitat 

d’aprofundir en l’anomenada gestió públic-

comunitària tot potenciant pràctiques de 

radicalitat democràtica que transcendeixen els 

espais polítics formals (institucionals) 

tradicionals i així millor les limitacions de la 

institució a l’hora de donar suport als veïns i 

veïnes en situacions de vulnerabilitat, 

especialment quant aquestes són 

sobrevingudes (emergències) i/o puntuals i/o 

invisibles (bé perquè les persones desconfien 

de les institucions, bé perquè no ens són 

coneixedores dels seus drets, bé perquè no 

volen fer pública la seva situació, entre d’altres).  
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DADES DE CONTACTE  

Participació de l’Ajuntament de 
Cabrils 

https://participa.cabrils.cat/  

Participacio@cabrils.cat   

https://participa.cabrils.cat/
mailto:Participacio@cabrils.cat
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RECURSOS  

El projecte de Ca’l Comú posa l’èmfasi en la 

recol·lecció de recursos i la reducció al màxim 

de recursos econòmics. Tot i així puntualment 

va rebent donacions, una d’elles des de 

l’Ajuntament de Cabrils que els darrers anys ha 

derivat cap a aquest projecte al voltant del 0’7% 

del recaptat durant la Mostra Gastronòmica. 

L’ajuntament no destina cap persona al projecte 

en si mateix (l’EBAS només trasllada i fa 

seguiments de les usuàries que en deriva). És 

la mateixa entitat i els seus voluntaris qui 

s’ocupen del projecte.  

IMPACTE I REPTES DE FUTUR  

Durant la pandèmia i en el període de crisis 

posterior la Xarxa va permetre donar 

assistència a un elevat nombre de famílies que 

des de l’administració no podíem cobrir 

inicialment per l’allau ni de forma completa.  

La xarxa, des de la seva proximitat, ha permès 

detectar casos que per diferents motius havien 

quedat fora del radar de l’administració 

La pròpia naturalesa del projecte fa que per 

l’Ajuntament aquesta no pugui ser l’únic 

interlocutor en matèria de recursos alimentaris. 

A hores d’ara no resulta factible que aquesta 

entitat s’ocupi de cobrir tot el suport alimentari 

per la seva naturalesa jurídica, per la seva 

volguda limitació en l’accés a recursos 

econòmics i per prioritzar accedir a recursos 

excedentaris que si no fossin incorporats al 

cicle esdevindrien productes de rebuig.  

 

 

 

CREATIVITAT  

Els límits de la institució sovint son gruixuts com 

les parets dels edificis institucionals que 

alberguen Ajuntaments i altres administracions 

públiques. I, quan hi interacciones i/o hi 

treballes te n’adones que aquestes limitacions 

sovint s’encomanen al personal tècnic, i que 

això es manifesta en forma d’impediments i de 

traves alhora d’interaccionar amb la ciutadania.  

Qualsevol política pública hauria de subvertir 

aquestes limitacions, mantenint en tot cas el 

que obliga la normativa, però eixamplant els 

límits i fent-ne partícip a la ciutadania sempre, 

més enllà dels cicles electorals. 

 

 

 

 

 

 

 

 


