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ESPAI DE 
COSTURA 
Ajuntament de Santa 
Margarida i els 
Monjos 

DESCRIPCIÓ I OBJECTIUS 

L’Espai de Costura és molt més que un espai: 

és un punt de trobada creativa i emocional per a 

dones amb inquietuds i històries diverses. 

Aquest projecte dona vida a un espai on la 

costura és l’excusa per fomentar la creativitat, la 

reutilització tèxtil i, sobretot, la connexió 

humana. 

El seu objectiu principal és oferir un ambient 

càlid i inclusiu on les participants poden 

desconnectar de la rutina, alliberar la seva 

imaginació i establir vincles de confiança. Cada 

sessió és una oportunitat per donar una segona 

vida als materials tèxtils del Banc de Roba, però 

també per crear moments de conversa, 

complicitat i empoderament femení. 

Aquest espai no només posa l'accent en el 

producte final, sinó en el procés de creació com 

a eina per promoure el benestar, l’auto 

expressió i el treball col·laboratiu. És un 

exemple d’economia social i circular, alhora que 

esdevé un referent en el foment de les relacions 

comunitàries.  

FUNCIONAMENT  

L’activitat de l’Espai de Costura es desenvolupa 

cada dimecres a la tarda en un equipament 

municipal, en un ambient acollidor, i està 

dinamitzat per la tècnica d’economia social de 

l’Ajuntament. El grup està format per dones de 

diferents perfils , algunes d’elles derivades per 

professionals de la salut per reforçar el seu 

benestar emocional, i d’altres que s’hi han 

inscrit de manera voluntària, atreta per 

l’oportunitat de combinar creativitat i 

sostenibilitat. 

Les participants desenvolupen projectes 

personals, com bosses, disfresses o peces 

decoratives, mentre exploren noves tècniques 

de costura i reutilització de materials. 

Paral·lelament, el grup també treballa en un 

projecte comú: un mural tèxtil elaborat amb 

peces de roba que simbolitza el treball 

compartit, la imaginació col·lectiva, el 

positivisme i la força de la comunitat. Aquesta 

iniciativa, sorgida a petició de les pròpies 

integrants, exemplifica la importància de la 

col·laboració i el valor de l’expressió creativa 

conjunta. 

Els materials utilitzats provenen principalment 

del Banc de Roba del municipi, un projecte 

creat pel servei d'Economia Social i Solidària 

per donar sortida a l'excedent de roba acumulat 

als mercats d'intercanvi i a les donacions de la 

ciutadania. Aquests es complementen amb 

peces aportades per les participants, oferint així 

una segona vida als tèxtils a través d'un 

enfocament sostenible i creatiu. Sense presses 

ni exigències, el grup centra l'atenció en el plaer 

del procés creatiu i en la connexió personal que 

es genera durant les sessions. 

A més de cosir, les integrants intercanvien 

experiències, reflexions i moments especials, 

celebrant aniversaris o compartint petits èxits 

personals, creant així un ambient càlid i un 

sentiment de pertinença. Aquestes trobades no 

només promouen l’autonomia creativa, sinó 

també la cohesió i l’empoderament de totes les 

seves participants. 

MOTIVACIÓ  

L’Espai de Costura va néixer com a resposta a 

diverses necessitats detectades al municipi. 

D’una banda, es va concebre per aprofitar i 

donar sortida a l’enorme quantitat de tèxtil 

disponible al Banc de Roba municipal, 

promovent així la reutilització i la sostenibilitat. 

Aquesta idea es va combinar amb la voluntat 

d’oferir un espai social i creatiu que fomentés 

les relacions comunitàries i la cohesió social. 

El projecte també es va inspirar en les trobades 

tradicionals de dones, com les reunions per 

cosir o rentar als safareigs, actualitzant aquesta 

pràctica per convertir-la en un espai modern i 

dinàmic que posa en valor l’economia circular i 

la creativitat. 

Amb aquest objectiu, es va crear un entorn on 

les dones poguessin desconnectar de la 

quotidianitat, expressar-se lliurement i establir 

vincles de suport mutu. Així, l’Espai de Costura 

no només dona resposta a necessitats 

mediambientals, sinó que esdevé una eina de 

transformació personal i comunitària. 

RECURSOS  

L’Espai de Costura es fonamenta en una 

combinació de recursos materials, humans i 

comunitaris proporcionats pel servei 

d’Economia Social i Solidària de l’Ajuntament. 

Les màquines de cosir i la major part dels 

materials provenen del Banc de Roba, creat 

mitjançant un pla d’ocupació, i s'hi afegeixen les 

aportacions de les participants. L’espai ha estat 

re-configurat per deixar lloc a les activitats de 

confecció, alliberant-se de les prestatgeries de 

roba, que han estat reubicades a la mateixa 

planta. Aquesta estructura de recursos i 

l’organització comunitària han permès el 

correcte desenvolupament de l’activitat. 

IMPACTE I REPTES DE FUTUR  

L’impacte de l’Espai de Costura és notable tant 

a nivell personal com comunitari. Les 

participants han destacat l’activitat com una 

oportunitat per expressar la seva creativitat i 

establir vincles amb altres dones. El grup ha 

esdevingut un espai de suport mutu i de 

creixement personal, on es valoren tant els 

petits èxits individuals com les fites col·lectives. 
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DADES DE CONTACTE  

Servei d’Economia Social i 
Solidària de l’Ajuntament de 
Santa Margarida i els Monjos 

economiasocial@smmonjos.cat  

Tel. 93 898 02 11 

mailto:economiasocial@smmonjos.cat
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A nivell mediambiental, el projecte sensibilitza 

sobre la reutilització tèxtil i la importància de 

donar una segona vida als materials, promovent 

així una economia circular que beneficia tant les 

persones com l’entorn. 

En el futur, es preveu establir sinergies amb 

altres projectes municipals i diversificar les 

activitats amb tallers temàtics. També s'està 

valorant la possibilitat d’organitzar una 

exposició al municipi per mostrar les peces 

confeccionades pel grup, un cop les participants 

es sentin preparades per compartir els seus 

treballs amb la comunitat. 

CREATIVITAT  

L’Espai de Costura ha complert amb els 

objectius pels quals es va crear, oferint un espai 

creatiu, inclusiu i de suport mutu on les 

participants poden expressar la seva creativitat i 

establir vincles amb altres dones. Des de la 

seva creació, ha estat molt ben rebut i ha 

generat un gran interès en la comunitat. 

De cara a un futur ideal, es consideraria 

disposar d’un local més ampli i adequat, que 

permetés ampliar les activitats i acollir un major 

nombre de participants. Tot i això, l’espai actual 

segueix funcionant de manera òptima, oferint un 

entorn dinàmic i de creixement, i complint el seu 

objectiu de ser un punt de trobada i creació per 

a les dones del municipi. 

 

 


